
„SCHRITT FÜR SCHRITT EROBERT ES DEN KÖRPER UND DIE PSYCHE“ 
 
Arbeitsauftrag: 
 
1.) Welche Stimmung löst das Zitat in dir aus?  
2.) Überlege dir die Außenumstände, in der sich die Person befindet, die diesen Satz 
geäußert hat.  
3.) Stell dir vor, du interviewst die entsprechende Person: Was könnte diese zu 
berichten haben? Beschreibe die möglichen Gedanken und Gefühle der betroffenen 
Person.  
 

"JETZT STIRBT ES IN MEINEM BAUCH" 
 
Arbeitsauftrag: 
 
1.) Welche Stimmung löst das Zitat in dir aus?  
2.) Überlege dir die Außenumstände, in der sich die Person befindet, die diesen Satz 
geäußert hat.  
3.) Stell dir vor, du interviewst die entsprechende Person: Was könnte diese zu 
berichten haben? Beschreibe die möglichen Gedanken und Gefühle der betroffenen 
Person.  
 

„EIN KIND HÄTTE ÜBERHAUPT NICHT IN DIESES LEBEN GEPASST. UND WIR HÄTTEN AUCH DEM KIND 
NICHT BIETEN KÖNNEN, WAS WIR UNS FÜR EIN KIND WÜNSCHTEN.“ 

 
Arbeitsauftrag: 
 
1.) Welche Stimmung löst das Zitat in dir aus?  
2.) Überlege dir die Außenumstände, in der sich die Person befindet, die diesen Satz 
geäußert hat.  
3.) Stell dir vor, du interviewst die entsprechende Person: Was könnte diese zu 
berichten haben? Beschreibe die möglichen Gedanken und Gefühle der betroffenen 
Person.  
 

„MORALISCHE BEDENKEN HATTE ICH NIE." 
 

Arbeitsauftrag: 
 
1.) Welche Stimmung löst das Zitat in dir aus?  
2.) Überlege dir die Außenumstände, in der sich die Person befindet, die diesen Satz 
geäußert hat.  
3.) Stell dir vor, du interviewst die entsprechende Person: Was könnte diese zu 
berichten haben? Beschreibe die möglichen Gedanken und Gefühle der betroffenen 
Person.  
 



“ICH BIN MÜDE, ICH BIN SCHLAPP. ABER ICH FÜHLE MICH SO LEICHT. (...) ICH HABE GELÄCHELT. ICH 
HABE MICH STARK GEFÜHLT. UND RIESIG ERLEICHTERT(...).”  
 
Arbeitsauftrag: 
 
1.) Welche Stimmung löst das Zitat in dir aus?  
2.) Überlege dir die Außenumstände, in der sich die Person befindet, die diesen Satz 
geäußert hat.  
3.) Stell dir vor, du interviewst die entsprechende Person: Was könnte diese zu 
berichten haben? Beschreibe die möglichen Gedanken und Gefühle der betroffenen 
Person.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QUELLEN:  
https://www.instagram.com/p/BZDqUskniM-/?utm_source=ig_embed 
https://www.zeit.de/campus/2018-01/schwangerschaftsabbruch-frauen-erfahrungen 
https://www.zeit.de/campus/2018-01/schwangerschaftsabbruch-frauen-erfahrungen 
 

 


